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arbeitskreis eltern behinderter €O
associazione genitori di persone in situazione di handicap ODV

LOVT ®AKADEMIE

fir Jugendliche mit Beeintrachtigung
s 6'//-‘ Mp zur Forderung und Stirkung ihres
Potentials

Junge Menschen mit Beeintrachtigung gehen durch die gleichen pubertaren Entwicklungen wie andere
Jugendliche auch.

Das Erwachsenwerden ist auch fir sie eine verwirrende Zeit, erschwert noch durch den Umstand, dass
die Veranderungen fir sie meist wenig nachvollziehbar sind. In dieser Zeit kommt es zu
Abloésungsprozessen und mehr Selbststandigkeit. Die meisten lernen, ihren Schul- oder Arbeitsweg
selbststandig zu bewiltigen, einige Interessen zu entwickeln, mit Taschengeld umzugehen,
Freundschaften zu entwickeln oder ziehen gar von zu Hause aus.

Wahrend dieser Zeit darf bei den jungen Erwachsenen mit Beeintrachtigung die Entwicklung
sprachlicher und schulischer Kompetenzen nicht vernachlassigt werden. Das Selbstwertgefihl als
Mensch mit Beeintrachtigung zu entwickeln ist eine der groRen Herausforderungen des
Erwachsenwerdens.

Ndhe und Distanz, Koérperpflege und das Wissen um die erwachende Sexualitat sind weitere Kippen, die
das Umfeld der Jugendlichen mit Beeintrachtigung mit Geduld und Einfihlungsvermégen begleiten
missen. Es ist wichtig, dass diese Lebensphase begleitet wird. Bei einigen Jugendlichen koénnen
autistische Zige zum Vorschein kommen oder sich andere auffallige Verhaltsmuster entwickeln. Diese
gilt es, frih zu erkennen.

Die Forderung des individuellen Potentials und positive Bedingungen im sozialen Umfeld bilden die
zentralen Voraussetzungen fir die Erfahrung von Autonomie und Lebensqualitat eines Jugendlichen mit
Beeintrachtigung und muissen deshalb Ziel aller Forderungsmallnahmen sein. Méoglichen
Entwicklungsverzogerungen, die sich bei Jugendlichen mit Beeintrachtigung bemerkbar machen bspw.
Entwicklungsriickschritten, die sich durch eine mangelhafte soziale Zuwendung entwickeln kénnen,
muss durch eine intensive Forderung von Gemeinschaft entgegengewirkt werden. Jugendliche/junge
Erwachsene mit Beeintrachtigung und Eltern mit Unterstlitzungsbedarf brauchen spezialisierte
Anlaufstellen.

Aus diesem Gedanken heraus wird Frau Sabine Berndt (Praxis flr Psychotherapie HPG,
Ausbildungszentrum fiir LOVT/TeBa Therapeuten/Trainer, Tiergestltzte Therapie) vom Januar bis
Dezember 2021 die LOVT-Akademie durchfihren.

Die Schwerpunkte der LOVT-Akademie liegen vor allem bei der Unterstitzung von
Jugendlichen/Erwachsenen in folgenden Bereichen: Gruppenbildung, Sicherheit, Fireinander Dasein,
Vertrauen aufbauen, Sprache einsetzen, Interaktionstraining, Gesprache flihren, Nahe und Distanz,
Frustrationstoleranz, Selbstversorgung/Selbsthilfefahigkeiten, Sexualitat, Freundschaft entwickeln,
Freizeit usw. ...
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Das Einbeziehen der Eltern ist ein wichtiger Baustein, z. B. bei den Fragestellungen ,in welchem Bereich
konnen die Starken des Jugendlichen/Erwachsenen weiter geférdert werden?”, ,wo besteht
Forderbedarf durch die Eltern” oder ,welche Hilfsmittel konnen den Alltag des
Jugendlichen/Erwachsenen erleichtern?”

Ziele des Gesprachskreises:
1. Den Ubergang vom Kind zum Jugendlichen/Erwachsenen erleichtern.
2. Eingutes Jugendmilieu in einer Gruppe mit Gleichgesinnten entwickeln.
3. Die Jugendkultur kennenlernen.
4. Soziale Spielregeln einliben.

Wichtig dabei ist hervorzuheben, dass der Inklusionsgedanke all diesen Zielen zu Grunde liegt.

Beispiele fir die jeweiligen Termin:
e Erfahrungsaustausch.
e Was ist ein Freudenkreis?
e Wie macht man sich Freude?
e Wasist das fur ein Geflhl, einen Freund/Freundin oder Freunde zu haben.
e Wie haben wir uns verandert? Pubertat, Jugendlicher, Teenager, Erwachsener.
e Wassind Geflihle und wie erlebe ich sie?
e Wie werde ich wahrgenommen?
e Wie benehmen wir uns?
e Wie kann man ,nein“ sagen?
e Was magich gerne?
e Wie mdchte ich aussehen?
e Was sind meine/unsere Starken?
e Wie nimmt man Kontakt auf?
e Wie achte ich auf meinen Korper?
e Was ist Selbstbestimmung?
e Wie Ubernehme ich Verantwortung?
e Binich verliebt?
e Welche Méglichkeiten der der Konfliktldsung gibt es?

e Usw.
Termine: 1. Treffen
FR 22.01.21 (15.00 — 17.00 Uhr)
Sollte es auf Grund der SA 23.01.21 (09.00 — 15.30 Uhr)
Ausnahmesituation rund
2. Treffen

um das Coronavirus nicht
méglich sein, einzelne SA 20.02.21 (09.00 — 15.30 Uhr)
Treffen durchzufiihren,

3. Treff
werden diese nachgeholt. retren

SA 27.03.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

4. Treffen
FR 30.04.21 (15.00 — 17.00 Uhr)
SA 01.05.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

5. Treffen
SA 29.05.21 (09.00 — 15.30 Uhr)




Austragungsorte:

Anmeldung:

Kostenbeteiligung:

6. Treffen
SA 19.06.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

(LOVT® Camp 2021: von Samstag 17.07.21 bis Freitag
23.07.21 im Martelltal)

7. Treffen
FR 27.08.21 (15.00 — 17.00 Uhr)
SA 28.08.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

8. Treffen - verlangerte Wochenende
DO 09.09.21 bis SO 12.09.21 (Rimpfhofe)

9. Treffen
FR 24.09.21 (15:00- 17:00 Uhr)
SA 25.09.21 (09.00 —15.30 Uhr)

10. Treffen
FR 22.10.21 (15.00 — 17.00 Uhr)
SA 23.10.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

11. Treffen
SA 27.11.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

12. Treffen
FR17.12.21 (15:00 — 17:00 Uhr)
SA 18.12.21 (09.00 — 15.30 Uhr)

Die monatlichen Treffen finden im Jugendzentrum Freiraum,
GoflanerstralRe 4, 39028 Schlanders statt, wahrend das verldngerte
Wochenende im September auf den Rimpfhofen in Allitz, oberhalb von
Schlanders/Laas ausgetragen wird.

Mittels beiliegenden Anmeldeformulars, das bis spatestens
18.01.2021 ausgefillt und unterzeichnet unserem Biro per E-Mail
info@a-eb.net oder per WhatsApp 329/443805 Ubermittelt werden
muss.

€ 280,00/pro Person (fur die 11 monatlichen Treffen)
Anzahlung von € 140,00 innerhalb 18.01.21
Saldo von € 140,00 innerhalb 30.06.21

€ 70,00/pro Person (fur das verlangerte Wochenende auf den
Rimpfhofen)
Zu zahlen innerhalb 31.07.21

Bank/Post-Koordinaten fur die Einzahlung der Kostenbeteiligung:
Raiffeisenkasse Bozen: IBAN IT 56 Y 08081 11601 000301057171
Postkonto: IBAN IT 66 1 07601 11600 000011724390
Uberweisungsgrund:

monatliche Treffen LOVT-Akademie 2021 fir (X) Personen bzw.
Aufenthalt Rimpfhofe LOVT-Akademie fir (X) Personen

Bitte genau angeben!!!


mailto:info@a-eb.net

Storno... klingt unangenehm, ist es auch — fir Sie wie fir uns. Schade,
wenn Platze frei bleiben, obwohl andere gern gekommen waren.
Andererseits: jedem kann was dazwischenkommen.

Flr Absagen aus Krankheitsgriinden (diese missen mittels
Ubermittlung einer Bescheinigung von Seiten eines Arztes bestéatigt
werden) berechnen wir keine Stornokosten.

Bei Nicht-Antritt aus anderen Griinden werden 80% des
Ausfallbetrages zurlickbehalten.

Wichtig: Wir weisen darauf hin, dass aus versicherungstechnischen Griinden die Teilnahme an der
LOVT-Akademie die Bezahlung des Mitgliedsbeitrages 2021 voraussetzt.

Die verbindliche Zusage fir die Teilnahme am LOVT-Camp und alle weiteren Informationen werden
den interessierten Familien nach dem Anmeldetermin Gbermittelt.

AEB
ARBEITSKREIS ELTERN BEHINDERTER EO
Die Pra@gidentin — Angeliga Stampfl

Lf@&l\ag -

Finanzielle Unterstltzung von:

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL < PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE
Familienagentur m Agenzia per la famiglia

Prot. 2944/AS/EZ/Bozen, 04.01.2021

AEB2021/Projekte/LOVT-Akademie



